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SEDE
Oggetto: Proposte ai Monitori (come presentate alla riunione del 10 febbraio 2003).
Premessa

Ho pensato di preparare un pro memoria per i monitori del nostro Comitato in modo che
possa agevolare la discussione e lo scambio di idee.

Raccolta dei dati

Al fine di coordinare le attivita € necessario conoscere di ogni monitore la propria
disponibilita, gli eventuali argomenti che preferisce trattare, come & possibile raggiungerlo
sia telefonicamente sia presso il proprio domicilio (eventualmente) ed ovviamente se € in
possesso della patente CRI. Tutte queste informazioni possono essere aggiornate
compilando il modulo che e allegato ed ovviamente in ogni momento & possibile
modificare i dati.

Rapporto Attivita

Per poter raccogliere in modo omogeneo i risultati delle attivita didattiche svolte ritengo
opportuno adottare un “modulo” (allegato) ove inserire tutte le informazioni delle lezioni e/o
del corso tenuto (data, luogo, tipologia [ama, ps,...], chilometri percorsi ed eventuali note).
Tutti questi dati verranno trasmessi all'ispettorato periodicamente per il conteggio delle ore
ed ogni sei mesi all’'Ufficio del Comitato Locale.

Informazioni ed altri strumenti.

Oggigiorno molti monitori posseggono una casella di posta elettronica ed ancora di piu un
telefono cellulare.

Per garantire un’informazione puntuale ed immediata ho provveduto a creare alcuni servizi
riservati per i monitori del nostro Comitato:

1) info sms

1) mailing list

1) pagina internet

1) numero “verde”



SMS

Il cellulare oggi & certamente il mezzo piu immediato per poter comunicare. Tutti i monitori
che lo desidereranno riceveranno gli aggiornamenti e/o un promemoria degli appuntamenti
se lasceranno il proprio numero telefonico. il numero di cellulare puo essere modificato in
ogni momento anche da internet dalla pagina http://www.amotta.it/monitori

Mailing list

Anche la posta elettronica ovviamente diventa uno strumento sempre piu utilizzato. Ho
provveduto a creare una mailing list non moderata.

Per potersi iscrivere basta inviare una mail all’indirizzo monitori-subscribe@amotta.it ed
ovviamente rispondere confermando la volonta di essere iscritti.

Il fatto che la lista non sia moderata vuol dire che i messaggi non sono “censurati” quindi
se scrivendo a monitori@amotta.it invierete la stessa mail a tutti i monitori iscritti (i quali
solo in questo caso vedranno il vostro indirizzo). In questo modo non occorre che tutti
conoscano l'indirizzo personale di tutti per fare pervenire le proprie informazioni.
Ovviamente ci si pud cancellare inviando una mail allindirizzo monitori-
unsubscribe@amotta.it ed ovviamente rispondendo.

Non sono accettati post (messaggi) da parte di chi non €& iscritto quindi altre persone non
pOSsoNO inviare messaggi.

Al fine di tutelare ulteriormente la riservatezza la possibilita di iscriversi non € moderata
fino alla fine del mese (quindi avviene automaticamente) successivamente non avverra
automaticamente ma verranno prese in esame tutte le nuove richieste di iscrizione (nulla
cambia ovviamente per l'invio messaggi e tutte le altre funzionalita).

Tutte le comunicazioni effettuate in posta elettronica sostituiranno le comunicazioni
cartacee.

Internet

Ho provveduto a creare un paio di pagine che a breve saranno migliorate inserendo altri
documenti sul mio sito all'indirizzo http://www.amotta.it/monitori

| documenti che verranno pubblicati saranno protetti da password. Ora, due sono le
possibilita: creare un accesso limitato inserendo nome utente e password oppure lasciare
la pagina “in chiaro” ma proteggere da password i documenti. La scelta ovviamente spetta
a voi.

Numero “verde”

Per i monitori ho attivato una sorta di numero verde accessibile sia da rete fissa sia da rete
mobile nazionale. Il numero € 800 032626 e provvede a reindirizzare la chiamata alle
destinazioni che ho prefissato. Se il numero chiamante & stato “abilitato” in automatico
verra riconosciuto direttamente altrimenti occorre inserire un codice di 9 cifre (attualmente
g "t aar potere instradare correttamente la comunicazione). Indica i numeri che
vuoi che vengano riconosciuti direttamente.

Restano invariati tutti gli altri numeri telefonici per potermi raggiungere.
Altre indicazioni

Tutte le mie comunicazioni porteranno un numero progressivo in modo da poter verificare
sempre se qualche comunicazione non ti € stata inoltrata.
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Altre proposte:

++ Biblioteca comune

Ogni monitore pud avere presso il proprio domicilio una serie di testi che possono
interessare anche altri monitori. Sarebbe bello creare una sorta di “biblioteca” virtuale a cui
tutti i monitori possano accedere. Tutto cid & possibile solo se le informazioni vengono
condivise. | monitori interessati possono comunicare i titoli dei testi che sono disponibili
presso il proprio domicilio. Periodicamente verra aggiornato un catalogo accessibile anche
in sede dal quale & possibile sapere chi & in possesso di un certo testo che potrebbe
tornare utile per la preparazione di una lezione oppure per un approfondimento personale.

% Corsi BLS alla popolazione agevolati

Propongo di svolgere il corso BLS alla popolazione. | corsi BLS alla popolazione
comportano un nostro dispendio minimo di risorse (due o tre lezioni) a fronte di un piccolo
rimborso spese (pari a € 7,75 il cui programma € allegato). Questi corsi potrebbero essere
il primo contatto per rendere pubblico alla popolazione che la CRI tiene anche corsi piu
completi. Al fine quindi di agevolare l'accesso a questi corsi (che si terranno
esclusivamente presso la nostra Sede) e per poter ottenere anche un maggior numero di
soci propongo che tale corso sia gratuito per chi si iscrive alla nostra Associazione e versi
regolarmente la quota sociale (€ 16,00) oppure in subordine che tali lezioni abbiano un
costo piu basso (esempio € 4,00). Tale proposta dovra essere oggetto di verifica presso |l
Comitato provinciale e comunque presso il coordinatore provinciale dei Monitori.

«» censimento del materiale didattico esistente

Occorre conoscere il materiale di cui disponiamo per poterlo integrare e/o aggiornare. Per
fare cid0 occorre fare un piccolo censimento di quanto gia abbiamo presso il nostro
Comitato e successivamente controllarlo per verificare che sia ancora attuale. Propongo
quindi che un gruppo di monitori in un tempo breve riesca a verificare tutto cio. Al termine
di questo censimento verra dato a tutti i monitori copia dell’elenco del materiale
disponibile.

s Acquisto materiale didattico

Allegato troverete il materiale che & acquistabile dal Comitato Centrale con le modalita
riguardanti il pagamento. Questa circolare dovrebbe arrivare alle Unita periferiche
prossimamente. E’ con piacere che ne allego una copia in anticipo.

Propongo di acquistare, anche non in un’unica soluzione, il materiale qui sotto elencato. Si
fa presente come i testi destinati alla popolazione abbiano un costo piuttosto basso.



Titolo Quantitativo Costo_Unit Totale Note

Nozioni di Primo Soccorso e Protezione Civile 60 €1,55 € 93,00
Lezioni di Primo soccorso ad uso dei Monitori 12 €7,75 € 93,00 Monitori attuali
Lezioni di Primo soccorso ad uso dei Monitori 15 €7,75 € 116,25 Nuovi Monitori
Cure a domicilio (per popolazione) 30 €2,58 €77,40
Distintivi per monitore 20 €1,03 € 20,60
Libretto "Conoscere per vivere meglio" 100 € 0,00 €0,00
Depliant Educazione Alimentare 100 € 0,00 € 0,00
[Totale € 400,25|

« “Calendario” riunioni

Propongo che, fatte salve diverse esigenze, i Monitori si riuniscano con una periodicita di
30-40 giorni per ogni specialita ed ogni tri/quadrimetre venga effettuata una riunione
“plenaria”. Cosi facendo si riuscirebbe a disperdere meno le energie e si riuscirebbe a
raggiungere un maggior numero di obiettivi.

% Role Playing ed aggiornamento

E’ fondamentale che ogni monitore sia sempre aggiornato e che possa avere una
conoscenza completa di tutte le lezioni del corso. Ritengo opportuno quindi che,
analogamente a quanto iniziato con i monitori ama, venga svolto una sorta di “role playing”
all'inizio della lezione. Ogni monitore preparera una lezione ed il relativo materiale e lo
esporra agli altri in modo sintetico durante la prima mezz'ora di riunione. Questo permette
di mantenere un buon livello espositivo da parte di tutti i monitori.

Per quanto attiene agli aggiornamenti ogni monitore pud suggerire un argomento che
meriti un approfondimento.

Allego inoltre anche le linee guida BLS per i Monitori, come previsto dalla circolare del
Comitato Centrale del 23/04/02 (SAS 0001494/02).
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Anlage programma corso bls, linee guida bls.

Stradella, 9 febbraio 2003

Nota n. 01/03-ES

[l Monitore Coordinatore
(vds Andrea Motta)



